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Bo där du är, bli vad du vill

Hej och välkommen till vuxenutbildningen

Jag heter Magnus Andersson och jobbar som rektor för vuxenutbildningen i Östersunds kommun. Jag och mina medarbetare på 
Lärcentrum vill motivera och inspirera dig till ett livslångt lärande och hjälpa dig att nå just dina mål. Vi är stolta över att kunna 
erbjuda dig som medborgare i Östersund ett fantastiskt utbud av utbildningar som kan anpassas efter dina behov. Du kanske vill 
slutföra din grundskole- eller din gymnasieutbildning, lära dig svenska, byta yrke eller få behörighet till högskole- och universitets-
studier? Oavsett så har vi utbildningen för dig. Våra utbildningar är flexibla och anpassade efter vuxnas liv. 

På arbetsmarknaden finns just nu en stor efterfrågan efter yrkesutbildade inom de områden där vi erbjuder yrkesutbildning. Vi 
kan erbjuda studier på distans, på plats i skolan, flexibelt eller som lärlingsutbildning. Om du är osäker på vad som passar just dig 
är du välkommen att boka ett möte med våra studie- och yrkesvägledare som kan orientera dig i dina framtidsplaner och yrkes-
val, informera om olika utbildningar,  behörighetskrav och hur du kan finansiera dina studier. De kan även hjälpa dig med plane-
ring av slutbetyg eller gymnasieexamen eller informera dig om olika utbildningar. 

Återigen, varmt välkommen till vuxenutbildningen!

MAGNUS ANDERSSON

Rektor Lärcentrum Östersunds kommun

https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund
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De olika utbildningformerna

GRUNDLÄGGANDE NIVÅ

Motsvarar grundskolan men är anpassad för vuxna. På grund-
läggande nivå kan du studera om du inte har tillräckliga kun-
skaper på grundskolenivå. 

GYMNASIAL NIVÅ

Motsvarar gymnasieskolans kurser. Du väljer utifrån dina 
behov, intresse och kunskapsnivå. Du kan studera för en gym-
nasieexamen, behörighet till högre studier eller för att öka dina 
kunskaper för framtida arbete. 

LÄRLINGSUTBILDNING  
Flera av våra utbildningar går även genomföra som lärlingsut-
bildning. Kurserna är på gymnasienivå och du får kompetens att 
utöva ett yrke och kan även studera vidare till en yrkesexamen. 

KOMVUX SOM ANPASSAD UTBILDNING 
Utbildningen motsvarar kurser inom anpassad grundskola och 
anpassad gymnasieskola. Utbildningen gäller för dig som är 
över 20 år och har en intellektuell funktionsnedsättning.  
För information om kursutbud, kontakta Jämtlands Vux på 
mail eller telefon: vux@jgy.se, 010-490 26 32

SVENSKA FÖR INVANDRARE - SFI  
Utbildning i svenska språket för dig som har ett annat moders-
mål än svenska. Du lär dig också om det svenska samhället, 
arbetslivet, svensk kultur.  

 
För att studera SFI i Östersund ska du

•	 Vara folkbokförd i Östersunds kommun
•	 Vara 16 år fyllda
•	 Ha ett fullständigt personnummer/samordningsnummer
•	 Ha uppehållstillstånd 

Kommunal vuxenutbildning

VUXENUTBILDNING ger dig möjlighet att växa och utvecklas. Hos oss kan du slutföra din grundskole- eller gymnasieutbildning, lära 
dig svenska, bredda kompetensen för ett yrke eller få behörighet till högskole- och universitetsstudier.  Vuxenutbildning finns på olika 
nivåer som vi förklarar här nedanför.

Se filmen

Vi har tagit fram några filmer för att informera  
om och inspirera till studier som vuxen.  

På vår hemsida finns alla filmer samlade. Använd  
QR-koden för att direkt se den senaste filmen. (Länk)

http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
https://play.mediaflowpro.com/ovp/14/88CC03AO4I
https://play.mediaflowpro.com/ovp/14/88CC03AO4I
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15 oktober 
Ansökan till höstens terminstarter öppnar.

15 april 
Ansökan till vårens terminstarter öppnar.
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Kommunal vuxenutbildningKommunal vuxenutbildning

Vem får studera hos oss?

Du kan söka vuxenutbildning från och med höstterminen det år 
du fyller 20 eller om du har en gymnasieexamen eller studiebe-
vis från nationellt program på gymnasieskolan.

Du skall vara folkbokförd i Östersunds kommun.

Är du folkbokförd i en annan kommun men vill studera någon 
av våra utbildningar eller kurser ska du först kontakta vuxen-
utbildningen i din kommun som tar beslut om du får studera 
hos oss. 

Studera i hela Sverige

Är du folkbokförd i Östersund men vill gå en utbildning i 
en annan kommun?

Gör din ansökan hos vuxenutbildningen i den kommun som har 
utbildningen du är intresserad av. Skicka även din ansökan till-
sammans med dina tidigare betyg och en motivering om varför 
du önskar studera på annan ort till Lärcentrum Östersund. 
Mejla detta till larcentrum@ostersund.se. Handläggningstiden 
för beslut om din ansökan är normalt inom 2 veckor.

Kurskatalogen digitalt! 

Hitta information och gör din ansö-
kan direkt på webben. 

ostersund.alvis.se

UtbildningsmässaUtbildningsmässa

Vuxenutbildningen i Östersund har mycket att erbjuda dig som vill läsa vidare,  
kanske för att byta karriär. Träffa oss och skolorna, på Verket 3/10.

3 oktber 09.00-12.00 Verket (Prästgatan 50)

https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund
https://ostersund.alvis.se
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Vad kan du studera?

Kurser och kurspaket  
Inom gymnasieskolans yrkesprogram och högskoleförberedan-
de program.
 

BARN OCH FRITID

Fristående kurser: Kontinuerlig start

Barnskötare/Elevassistent: Kontinuerlig start

BYGG OCH ANLÄGGNING

Betongarbetare, golvläggare, Murare, Målare, Plattsättare, 
Träarbetare, Glastekniker, Maskinförare:  Terminstart

EL OCH ENERGI

Fristående kurser:  Kontinuerlig start 
Elektriker, Larm- och säkerhetsteknik, Nätverkstekniker och  
Programmerare:  Kontinuerlig start 
Installationselektriker: Kontinuerlig start

FORDON OCH TRANSPORT

Personbilsmekaniker, Yrkesförare lastbil/ buss:  Terminstart

FÖRSÄLJNING OCH SERVICE

Fristående kurser: Kontinuerlig start

Ekonomi- och redovisningsassistent: Terminsstart

HANTVERK

Frisör: Terminstart

HOTELL OCH TURISM

Fristående kurser: Kontakta oss för mer info

Receptionist, våningsservice: Kontakta oss för mer info    

INDUSTRITEKNISK

Industriteknik CNC/svets: Terminstart

MEDIA OCH KULTUR

Fotograf och nätskribent: Terminstart

Visuell grafisk kommunikatör: Terminstart

 

NATURBRUK

Djurvård, Arbete med hund, Skogsmaskinförare, Motorsåg, 
preparandkurs för skogsmästare: Terminstart

RESTAURANG OCH LIVSMEDEL

Kock, bagare, konditor: Terminstart

VVS OCH FASTIGHET

Fastighetstekniker, VVS-montör:  Kontinuerlig start

VÅRD OCH OMSORG

Fristående kurser: Kontinuerlig start

Undersköterska, Vårdbiträde: Kontinuerlig start

Högskoleförberedande kurser
Ekonomi, Estetisk, Humanistiskt, Naturvetenskap, Samhälls-
vetenskap och teknik: Kontinuerlig start

Terminstart: 1-2 starter per år.

Kontinuerlig start: Veckovis eller månadsvis.

Validering

Om du skaffat dig kunskaper inom ovanstående områden på 
annat sätt kan dina kunskaper valideras. Validering handlar 
om att värdera det du faktiskt redan kan och dokumentera 
det. Kontakta våra studie- och yrkesvägledare om du vill 
veta mer om validering.

Behörighetskrav

Läs om behörighetskrav för respektiv kurs 
eller kurspaket.

 
www.ostersund.alvis.se

http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
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Studieformer
Vårt mål är att så många som möjligt ska ha möjlighet att gå den utbildning de önskar, på det sätt som passar bäst för varje 
individ. Därför erbjuder vi olika studieformer. Kontakta våra studie- och yrkesvägledare eller aktuell skola för att höra om vilka 
studieformer som erbjuds för just din utbildning. Här beskriver vi dem kortfattat.

LÄRARLEDD UNDERVISNING I GRUPP

Här studerar du genom schemalagd lärarledd undervisning. 
Det innebär att lektioner och genomgångar sker på plats på 
skolan. Handledning erbjuds enskilt eller i grupp. 

FLEX

Här studerar du flexibelt, du kan välja att studera hemma eller 
på plats i skolans lokaler. Skolan erbjuder schemalagd hand-
ledningstid med lärare i grupp eller enskilt, detta i kombination 
med webbaserad utbildning via en digital lärplattform. 

DISTANS

Här studerar du på distans via en webbaserad digital lärplatt-
form som är anpassad för distansundervisning. Du kommunice-
rar med din lärare via lärplattformen. Vissa moment av utbild-
ningen kan komma att ske på plats i skolans lokaler.

LÄRLINGSUTBILDNING

Lärlingsutbildning passar dig som vill lära dig ett yrke på en 
arbetsplats istället för i skolbänken. En stor del av utbildningen 
sker på en arbetsplats, där du har hjälp av en handledare.

FRISTÅENDE KURSER & KURSPAKET

Du kan välja mellan olika fristående kurser och kurspaket. Du 
kan kombinera kurser inom olika områden, nivåer och mellan 
anordnare. 

YRKESUTBILDNING

Vi erbjuder kurser och kurspaket med yrkesinriktning. Yrkesut-
bildningarna varierar i längd och upplägg. Några leder dig direkt 
ut på arbetsmarknaden, andra är yrkesförberedande.

STÖD I STUDIER

Oavsett vilken studieform du väljer erbjuder skolorna och 
Lärcentrum stöd på olika sätt. Du kan exempelvis inleda 
dina studier med en orienteringskurs i studieteknik. Förutom 
din lärare finns också studiecoacher som kan följa dig i dina 
studier och stötta i struktur, studieteknik och motivation. 
Prata med studie- och yrkesvägledare om vilken form av 
stöd som passar dig bäst. 

HÖJA ETT BETYG

I Östersund är det inte möjligt att läsa en hel kurs för att 
höja ett redan godkänt betyg, i stället kan du göra en pröv-
ning. Prövning innebär att du läser in en kurs på egen hand 
och sedan tentar av hela kursen. Om du är osäker på vilka 
kurser som ger bäst effekt på din konkurrenskraft vid ansö-
kan till högre studier så kontaktar du studie- och yrkesväg-
ledare i din hemkommun.

Hur kan du studera?Hur kan du studera?

https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund
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Studie- och yrkesvägledning 
 
Studie- och yrkesvägledning (SYV) innebär att du i ett samtal kan lyfta dina tankar och funderingar kring utbildning, yrkesval 
och arbetsmarknad. Du kanske vill byta yrke eller bli behörig till vidare studier. Vi fattar inga beslut åt dig men vägledning kan ge 
dig bättre beslutsunderlag för vilka alternativ som finns och vad de kan innebära. Vi hjälper dig med frågor utifrån dina tidigare 
studier, behörighetskrav, slutbetyg och examen.  

STUDIE- OCH YRKESVÄGLEDARNA PÅ LÄRCENTRUM I ÖSTERSUND KAN BLAND ANNAT ERBJUDA DIG:

NÅGRA TIPS INFÖR VÄGLEDNINGSSAMTALET

•	 Tänk igenom vad du vill prata om.

•	 Skriv ner dina frågor.

•	 Ta alltid med betyg och andra viktiga handlingar. 

KONTAKTA STUDIE- OCH YRKESVÄGLEDARE

Vägledningssamtal bokar du enkelt på vår hemsida. Samtalen 
går att ha via telefon, online via TEAMS eller ett fysiskt möte 
på Lärcentrum i Östersund.    

 

EN AV VÅRA STUDIE- OCH YRKESVÄGLEDARE

Lena-Maria är studievägledare 
på Lärcentrum i Östersund. Hon 
har arbetat som studievägledare 
i många år både på gymnasium 
och universitet och numera inom 
kommunal vuxenutbildning.

"Det bästa med mitt arbete är mötet med människor, att ta del 
av olika livsberättelser och vilka val det har lett till. Med min 
kunskap kan jag lyfta frågor och ämnen utifrån dina tankar 
om studier och yrkesval. Jag svarar på frågor om innehåll  och 
behörigheter för våra utbildningar och hur du på bästa sätt kan 
planera och förbereda dig för studier."

"Att jobba med utbildning i Östersunds kommun är inspirerande, 
här finns ett brett utbud av utbildningar matchade efter 
arbetsgivarnas behov och stora möjligheter att studera på annan 
ort eller på distans."

Ett tips från Lena-Maria: "Du som inte slutförde gymnasiet 
eller aldrig började, men som jobbat några år, kan ha möjlighet 
att uppfylla behörigheten till yrkeshögskola eller högskolan på 
annat sätt. Boka en tid för vägledning så berättar vi mer."

Enskilt vägledningssamtal
Information om studier, 

utbildningar & behörighetskrav

Diskutera dina framtidsplaner 
och prata yrkesval

Ge dig tips om hur du själv 
kan söka information

Planera ditt slutbetyg eller 
din gymnasieexamen

Upprätta en individuell 
studieplan

Ge dig information om 
stöd i lärandet

Validering för att dokumentera 
dina kunskaper.

Information om studie-
finansiering

Studie- och yrkesvägledningStudie- och yrkesvägledning

Boka samtalstid med SYV 

Genom vår hemsida bokar du enkelt en tid 
för samtal med studie- och yrkesvägledare.

http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
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Yrkesutbildning, en väg till jobbYrkesutbildning, en väg till jobb

Yrkesutbildning inom kommunal vuxenutbildning

De gymnasiala yrkesutbildningarna inom komvux, motsvarar gymnasieskolans yrkesprogram och lärlingsprogram. Yrkesutbildningar och lärlingsutbild-
ningar är avgiftsfria, vilket innebär att utbildningen inte kostar dig som student något. Alla utbildningar är studiemedelsberättigade hos CSN.Du som söker 
yrkesutbildning eller lärlingsutbildning bör kontakta en studie- och yrkesvägledare för mer information. Nedan ger vi dig några exempel på yrkesutbildning-
ar du kan läsa genom Lärcentrum i Östersund. En fullständig översikt av utbudet hittar du i vår digitala katalog på https://ostersund.alvis.se/.

LÄRLINGSUTBILDNING

Utbildning: Gunilla går  lärlingsutbild-
ningen "Aspiranten" på Dollarstore för 
att lära sig handel.

Varför en yrkesutbildning?
Jag ville utbilda mig och hitta ett 
nytt jobb och jag vill jobba praktiskt. 

Utbildningen innehåller mycket praktiskt arbete, det passar mig bra. 

Fördelen med yrkesutbildning? Eftersom man lär sig ett yrke under 
utbildningen, finns det stora chanser att få ett jobb efter utbildningen 
som man verkligen vill ha.        

EL

Utbildning: Martina har precis avslu-
tat sin utbildning till installationselek-
triker på Astars distansutbildning ge-
nom Lärcentrum i Östersund.

Varför en yrkesutbildning?
Jag ville utbilda mig, men inte lägga 

åratal på en teoretisk utbildning med otydlig yrkestitel. Jag ville istället 
lära mig något praktiskt yrke. 

Fördelen med yrkesutbildning? Utbildningen leder till ett yrke där ett 
behov av arbetskraft verkligen finns, samt att den här utbildningen kunde 
jag studera på distans utan så många resor till obligatoriska träffar.

BYGG OCH ANLÄGGNING

Utbildning: Daniel läser till anlägg-
ningsmaskinförare vid JGY Vux.

Varför en yrkesutbildning?
Jag vill lära mig något nytt och byta 
yrkeskarriär. Maskinförare är ett 
yrke som alltid intresserat mig, och 

en praktisk och kreativ vuxutbildning verkade rätt för mig. 

Fördelen med yrkesutbildning? Att läsa en praktisk utbildning med per-
sonal som har lång erfarenhet från branschen. Yrkesutbildningen ger mig 
en bra chans till jobb direkt efter avslutad utbildning.

VÅRD PÅ DISTANS

Utbildning: Mikolaj läser till under-
sköterska på distans genom KUI.

Varför en yrkesutbildning? Jag valde 
"Undersköterska" eftersom jag alltid 
önskat arbeta med och att hjälpa 
människor, yrket ger en möjlighet till 

varierande uppgifter och man blir en viktigt person för många andra. 

Fördelen med yrkesutbildning? Redan under utbildningen kan man 
jobba inom vården, ett bra komplement till de teoretiska kunskaperna. 
Lärplattformen är enkel och lärarna är tillgängliga och hjälpsamma.

FORDON OCH TRANSPORT

Utbildning: Evelina läser förarutbild-
ning lastbil på Dille gård.  

Varför en yrkesutbildning? 
Jag har haft tanken på att ta C/CE 
körkort i flera år. När jag fick höra 
att Lärcentrum har en utbildning 

med i princip allt man kan behöva inom lastbilsyrket, sökte jag direkt. 

Fördelen med yrkesutbildning? Utbildningen är relativt kort med stora 
möjligheter till jobb direkt efter utbildningens slut. För min del har jag 
redan blivit erbjuden jobb innan ens allt är klart vilket är fantastiskt. 

VÅRD

Utbildning: Erica och Marianne läser 
Vård och omsorg med inriktning mot 
undersköterska på Arena utbildning. 
Studierna är lärarledda på plats.

Varför en yrkesutbildning?
Vi har båda tidigare arbetat adminis-
trativt och med ekonomi och vill nu 

göra ett karriärbyte där vården känns både spännande och viktig.

Fördelen med yrkesutbildning? Att varva teori med praktiska moment på 
skolan tillsammans med vårdlärare med  erfarenhet av yrket. Utbildning-
en innehåller 12 v praktik vilket möjliggör inblick i olika verksamheter.

https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund
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Våra utbildningsanordnareVåra utbildningsanordnare

    

Arena utbildning i Östersund erbjuder grundläggande vuxenutbildning-
ar samt gymnasiala, teoretiska kurser som ger dig behörighet att söka 
högre studier. Vi erbjuder även SFI och yrkesutbildningar inom Vård 
och omsorg, Barn och fritid samt Hotell och turism. Du kan kombi-
nera yrkesutbildningarna samtidigt som du läser SFI D-kurs eller en 
SVA-kurs, så kallade kombinationsutbildningar.

I Östersund erbjuder vi yrkesutbildningar på distans inom område-
na el, larm och IT. Största delen av studierna genomförs hemifrån 
med hjälp av Google och/eller utbildningsprogram som inkluderar 
visuella miljöer som återspeglar verkligheten. Här förbereds du 
inför yrkeslivets utmaningar på ett modernt och flexibelt sätt.

Avans erbjuder yrkeskurser inom de grafiska- och ekonomiska 
områdena. Våra kurser innehåller praktiska genomgångar av pe-
dagogiska utbildare, professionella inom sitt område. Vill du bli 
Nätskribent, Grafisk kommunikatör, Professionell fotograf eller 
Ekonomiassistent är du varmt välkommen till oss på Avans.

Dille Gård erbjuder följande kurspaket av yrkesutbildningar: Arbete 
med hund, Djurvård på distans, Skogsmaskinförare, Preparand 
till Skogsmästare samt Yrkesförare inom Buss och Lastbil. Vi kan 
också erbjuda enskilda kurser inom naturbrukssektorn.  
Välkommen till Dille Gård!

www.arenautbildning.se/ostersund

www.astar.se/orter/ostersund

www.avans.se/utbildning

www.dillegard.se

www.hermods.se

www.jgy.se/vux

www.kui.se/komvux

www.lernia.se/utbildning/komvux

Vi erbjuder vuxenutbildning på gymnasial nivå, grundläggande 
vuxenutbildning och svenska för invandrare studieväg 2 och 3. 
På Hermods får du den flexibilitet du behöver för att lyckas med 
dina studier. Vår lärplattform och studiemodell finns både för 
flex- och distansstudier.

Jämtlands Vux erbjuder yrkesutbildningar på gymnasial nivå för-
delade på utbildningsorterna Bispgården, Bräcke och Östersund. 
Ett urval är: Anläggningsmaskinförare, VVS-montör, Industri 
CNC och svets, Träarbetare, Målare, Frisör, Personbilsmekaniker. 

Läs mer på vår hemsida och välkommen in med din ansökan.

KUI i Östersund erbjuder yrkesutbildningar på distans inom Vård 
och omsorg samt Barn och fritid. KUI är specialister inom dessa 
områden. Du får aktuell utbildning för att arbeta som underskö-
terska eller barnskötare/elevassistent. Distansstudier passar dig 
som vill kombinera studier med exempelvis ett arbete.  
Välkommen in med din ansökan!

På Lernia i Östersund kan du läsa gymnasiala kurser från 
restaurang- och livsmedelsprogrammet samt vår lärlingsutbildning 
"Aspiranten", där en stor del av utbildningen sker på en arbetsplats 
och du får kompetens att utöva ett yrke och behörighet till fortsatta 
studier.

http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.dillegard.se
http://www.arenautbildning.se/ostersund
http://www.astar.se/orter/ostersund
https://www.avans.se/public/utbildning.php?id=18
https://dillegard.se/
http://hermods.se
https://jgy.se/vux/
https://kui.se/komvux/
http://www.lernia.se/utbildning/komvux
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Ansökan - steg för stegAnsökan - steg för steg

Ansökan till vuxenutbildning

Du gör din ansökan i vår digitala katalog Alvis. Till höger ser du 
hur du går till väga steg för steg. 

Det är viktigt att din ansökan är komplett. Om du behöver  
komplettera din ansökan med dokument i efterhand, ladda då 
upp dem på ditt studerandekonto i Alvis eller skicka dem till 
larcentrum@ostersund.se

Du är välkommen att besöka oss och låna en dator för att göra 
din ansökan när receptionen är öppen.

Aktuella öppettider för receptionen på Lärcentrum hittar du 
på vår hemsida. www.larcentrum.se/ostersund

Kontakta oss enklast via telefon eller e-post:

•	 Telefon till Kundcenter: 063 14 30 00

•	 E-post: larcentrum@ostersund.se

VAD HÄNDER EFTER ANSÖKAN ÄR INSKICKAD?

Om du blir beviljad den utbildning du sökt skickar Lärcentrum 
din ansökan vidare till skolan. Skolan kontaktar dig för vidare 
information om studiestart och introduktion.

Vänta på antagningsbesked eller bekräftelse från skolan innan 
du kommer på upprop och introduktioner. 

Din ansökan
steg för steg

Skapa ett
användarkonto. 

Sök efter 
utbildningen i 

kurskatalogen.

Påbörja ansökan.

Ladda upp bilagor
som betyg, intyg

och personligt 
brev.

Skicka in
din ansökan.

Invänta besked.

1

2

3

4

5

6

7

Gör din ansökan 

Gör din ansökan på webben, dygnet runt.
https://ostersund.alvis.se

Surfa in på 
https://ostersund.alvis.se/

https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund
mailto:larcentrum%40ostersund.se?subject=Kontakt
https://www.larcentrum.se/ostersund/
https://ostersund.alvis.se
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HÄR KAN DU LÄSA MER OM DISTANSSTUDIER

www.studera.nu

www.antagning.se

www.distansutbildningar.se

www.miun.se/utbildning/distansutbildning

Yrkeshögskola och distansstudierYrkeshögskola och distansstudier

DISTANSSTUDIER 
Distansutbildning erbjuds bland annat på komvux, yrkeshögskola och uni-
versitet och utbudet är stort. Du följer en studieplan och sköter kontakt 
med skola, lärare och studiekamrater via webb, videokonferens och i vissa 
utbildningar träffas ni några gånger under terminen.

Studieformen är flexibel men kräver studiedisciplin. Den litteratur som ska 
läsas och de uppgifter som ska göras motsvarar vid normal takt en arbets-
vecka. Att studera på halvfart är en bra idé om du planerar att kombinera 
studier med jobb.

TENTAMENSSERVICE 
Om du studerar på distans eller inte har möjlighet att närvara på ordinarie 
tentamensplats kan vi i samarbete med utbildningsanordnaren genomföra 
tentamen vid Lärcentrum. Tentamen genomförs på ett rättssäkert sätt med 
tentavakt. 

Tjänsten är gratis för dig som är folkbokförd i Östersunds kommun. För dig 
som är skriven i annan kommun tillkommer en kostnad på 500 kr. Du gör 
din förfrågan via vår E-tjänst för tentamensbokning. Du behöver göra din 
bokning två veckor innan tentan skall genomföras.

YRKESHÖGSKOLA (YH) 
Att läsa en YH-utbildning är en väg till jobb, där teori varvas med praktik 
(LIA). Utbildningarna har en stark koppling till det lokala näringslivet ef-
tersom företagens behov av kompetens styr utbudet och deras engagemang 
i utbildningarna är en förutsättning. Studieform och studietakt varierar, i 
vissa fall är tanken att studier skall kunna kombineras med ett jobb. Utbild-
ningarnas längd är också olika men är ofta ett eller två år med en eller två 
perioder av praktik på företag. På yrkeshogskolan.se söker du bland aktu-
ella utbildningar. Här ser du också eventuella förkunskapskrav .

I Östersund finns ett antal arrangörer av YH-utbildningar, varav en del 
bedrivs i våra lokaler på Lärcentrum. Vi försöker hela tiden anpassa utbu-
det av YH-utbildningar efter de behov av kompetens som finns och kommer 
finnas på lite längre sikt. Kontakta oss om du vill veta mer om yrkeshögsko-
lor. De utbildningar som startar hösten 23 och våren 24 på Lärcentrum är: 
 

Studieplatsen 

Alla skall ha möjlighet att studera oavsett var i Sverige man bor. Detta är något vi på Lärcentrum tycker är viktigt och arbetar för. Idag erbjuds ett stort 
utbud av distansutbildningar, både inom kommunal vuxenutbildning och på högre nivå som universitet, högskola och yrkeshögskola. Denna studieform pas-
sar till exempel den som vill bo kvar på sin hemort, men studera en utbildning som finns på annan ort. På Lärcentrum erbjuder vi därför studieplatser 
med teknik för att delta i distansundervisning mot andra lärosäten. Studenter kan mötas i våra lokaler och studera tillsammans fysiskt eller på distans. 
Lärcentrum kan även vara ett ställe för dig som behöver en tillfällig studieplats med studiero.

Front end developer

Solcellsprojektör

Vindkraftstekniker

Miljösamordnare hållbara byggnader

Byggproduktionsledare

http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.studera.nu
https://www.antagning.se/se/start
http://www.distansutbildningar.se
https://eservice.ostersund.se/oversikt/overview/853
https://www.yrkeshogskolan.se/
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Vuxenutbildning Vuxenutbildning 
en möjlighet till något nytten möjlighet till något nytt
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