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Bo dar du ar, bli vad du vill

Vilkommen till vuxenutbildningen i Ostersund

— Din vdg vidare hdrjar har!

Jag heter Magnus Andersson och &r rektor for vuxenutbildningen i Ostersunds kom-
mun. Tillsammans med mina kollegor pa Larcentrum finns vi har for att inspirera
och stotta dig i ditt larande — oavsett var du befinner dig just nu.

Vuxenuthildning — pa dina villkor
Hos oss kan du:

. L&sa in grundskola eller gymnasiet
. Lara dig svenska (SFI)

. Skaffa en yrkesutbildning

. Forbereda dig for hogre studier

Vara utbildningar ar flexibla och anpassade fér dig som vuxen. Du kan studera pa plats, pa distans, via fjarrundervisning
eller som ett larlingsupplagg.

Yrkesuthildning — en vag in i arbetslivet

Arbetsmarknaden efterfragar manga yrkesutbildade, sarskilt inom de omraden vi utbildar inom — vilket g6r vara yrkesut-
bildningar extra vardefulla. Kanner du dig osaker pa vilken vag som passar dig bast? Vara studie- och yrkesvagledare hjal-
per dig att hitta ratt, forsta behdrighetskrav, utforska finansieringsmajligheter och planera for framtiden.

Nytt distanscampus i Hus X

Vi tror pa livslangt larande

Vuxenutbildningen ar en chans att bérja om, byta spar eller bygga vidare pa det du redan kan. Oavsett din bakgrund — du
ar varmt valkommen till oss pa Larcentrum!

MAGNUS ANDERSSON
L O
_.:-".: i
S . I
IR N R PR R T
s

Rektor Larcentrum Ostersunds kommun
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De olika uthildningsformerna

Kommunal vuxenuthildning

VUXENUTBILDNING ger dig méjlighet att vaxa och utvecklas. Hos oss kan du slutféra din grundskole- eller gymnasieutbildning, lara
dig svenska, bredda kompetensen for ett yrke eller fa behdrighet till hdgre studier. Vuxenutbildning finns pa olika nivaer som vi for-

klarar har nedan.

GRUNDLAGGANDE NIVA SVENSKA FOR INVANDRARE - SFI

Motsvarar grundskolan men ar anpassad for vuxna. Pa Utbildning i svenska spraket fér dig som har ett annat mo-
grundlaggande niva kan du studera om du inte har tillrackli-  dersmal &n svenska. Du lar dig ocksa om det svenska sam-
ga kunskaper pa grundskoleniva. hallet, arbetslivet och svensk kultur.

GYMNASIAL NIVA

Motsvarar gymnasieskolans kurser. Du valjer utifran dina For att studera SFI i Ostersund ska du

behovy, intressen och kunskapsniva. Du kan studera for en e Vara folkbokférd i Ostersunds kommun
gymnasieexamen, behdrighet till hdgre studier eller for att o Fyllt 16 ar

oka dina kunskaper for framtida arbete. Ha ett personnummer/samordningsnummer

KOMVUX SOM ANPASSAD UTBILDNING
Utbildningen motsvarar kurser inom anpassad grundskola

och anpassad gymnasieskola. Utbildningen galler fér dig som ..

- Se filmen

ar 6ver 20 ar och har en intellektuell funktionsnedséattning.

For information om kursutbud for anpassade utbildningar,
kontakta Jamtlands Vux pa mail eller telefon: info@jgy.se,
010-490 24 00

Vi har tagit fram nagra filmer for att
¢ informera om och inspirera till studier som vuxen.

Ha uppehallstillstand

Pa var hemsida finns alla filmer samlade. Skanna
QR-koden for att se den senaste filmen om livet efter
- en vuxenutbildning. (Lank)
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Kommunal vuxenuthildning

Vem far studera hos oss?

Du kan séka vuxenutbildning fran och med hostterminen
det ar du fyller 20. Om du har en gymnasieexamen eller
studiebevis fran nationellt program pa gymnasieskolan kan
du séka vuxenutbildning aven fore 20 ars alder.

For att lasa teoretiska kurser eller SFI skall du vara folk-
bokférd i Ostersunds kommun.

Vara yrkesutbildningar kan alla som ar folkbokforda i
Jamtland soka fritt. Ar du folkbokférd i ett annat lan ska
du forst kontakta vuxenutbildningen i din hemkommun som
tar beslut om du far studera hos oss.

§Boka samtalstid med SYV %

Genom var hemsida bokar du enkelt en tid
- for samtal med studie- och yrkesvégledare.

Lds mer om SYV: https://www.larcentrum.se

Studiecoach

Pa Larcentrum finns studiecoacherna. Deras viktigaste upp-
gift ar att jobba tillsammans med dig, sa att det kanns bra
for dig under tiden du studerar och erbjuder stéd i bade stu-
dier och i livet.

De arbetar for att se till att du far det stéd och den struktur
som du behover fér att klara dina studier. Deras jobb ar att
du ska kanna dig motiverad nar du studerar, samt att du ska
komma i mal med dina uppgifter utan onddig stress.

Prata med en studie- och yrkesvagledare om du vill traffa en
coach, eller s& kommer du bara forbi Larcentrum. Studie-
coacherna hittar du oftast en trappa upp bland Larcentrums
studieplatser.

Studera i hela Sverige

Ar du folkbokford i Ostersund men vill ga en uthild-
ning i en annan kommun?

Gor din anstkan hos vuxenutbildningen i den kommun som
har utbildningen du &r intresserad av. Skicka aven din ansé-
kan tillsammans med dina tidigare betyg och en motivering
om varfér du 6nskar studera pa annan ort till Larcentrum
Ostersund. Mejla detta till larcentrum@ostersund.se. Hand-
l[aggningstiden for beslut om din ansékan ar normalt 2
veckor.

'Kurskatalogen digitalt!
Hitta information och gor din ansdkan di-
- rekt pa webben.

Teoretiska kurser: https://ostersund.alvis.se

Yrkesuthildningar: https://jh.alvis.se

Pa Léarcentrum bygger vi upp en grén Idrmijé for att stimulera en
lugn och héalsofrdmjande miljé fér elever.
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Studie- och yrkesvagledning

Vagledning till studier som tar dig vidare

Studie- och yrkesvagledning innebar att du i ett samtal kan lyfta dina tankar och funderingar kring utbildning, yrkesval och
arbetsmarknad. Du kanske vill byta yrke eller bli behérig till vidare studier. Vi fattar inga beslut at dig men vagledning kan
ge dig battre beslutsunderlag for vilka alternativ som finns och vad de kan innebara. Vi hjalper dig med fragor utifran dina

) Lrcentrum

tidigare studier, behdrighetskrav, slutbetyg och examen.

STUDIE- 0CH YRKESVAGLEDARNA PA LARCENTRUM I 0STERSUND KAN BLAND ANNAT ERBJUDA DIG:

Information om studier,
uthildningar & hehdrighetskrav

Diskutera dina framtidsplaner
och prata yrkesval

Uppritta en individuell
studieplan

ATT TANKA PA INFOR STUDIER
Satt upp mal: Tank pa vad du vill uppna med dina studier

— en examen, behdrighet for vidare studier eller karriarbyte.

Studieform: Klassrum, distanshaserad - eller
fjarrundervisning? Valj det som passar din livssituation
bast.

Vilj rdtt kurser: Studievagledaren kan ge dig rad kring
vilka kurser som passar dina mal.

Tid och studietakt: Hur mycket tid kan du lagga pa
studier varje vecka? Ha en realistisk plan for dina studier.
Tank pa att du behover avsatta tid for inlasning och arbete
med uppgifter utdver dina lektioner.

Stod och resurser: Skolorna erbjuder stéd i form av
studiehandledning. Larcentrum erbjuder individuella
insatser for dig som behover extra stod och coachning.

Ansok i tid: Kolla sista ansokningsdatum. Ans6kan skall
alltid kompletteras med dina betyg fran tidigare studier och
ibland aven personligt brev och kopia pa kérkort.

Studieekonomi: Du kan anstka om studiemedel via CSN,
kontakta CSN nar du har fragor om studiemedel. De kan
aven svara pa vilka regler som galler fér inkomster vid
arbete kombinerat med studier. https:/www.csn.se/
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Ge dig tips om hur du sjalv
kan soka information

Planera
din gymnasieexamen

Ge dig information om
stod i larandet

Informera om majligheter att
validera kunskaper

EN AV VARA STUDIEVAGLEDARE BERATTAR

Nike ar en av vara studievagledare
pa Larcentrum som du kan traffa,
digitalt eller pa plats, for att fa hjalp
infér och under dina studier. Nike
férklarar har GY25 och hur det
paverkar dig och dina studier.

Vad dr GY25?
GY25 betyder Gymnasieskolan 2025. Det ar en ny reform

(férandring) som borjade galla den 1 juli 2025. Den galler bade
gymnasiet och komvux i hela Sverige.

Vad blir den stirsta forandringen?

Tidigare laste man olika kurser. Nu ar undervisningen istallet
uppdelad i @mnen med olika nivaer. Det betyder att de gamla
kurserna har tagits bort och ersatts med nya amnesplaner och
amnesnivaer.

Hur fungerar betygen i GY257?

Istallet for att fa ett betyg for varje kurs inom samma amne far
du nu ett samlat betyg for hela &mnet. Det gor att ditt betyg
kommer visa hur du har utvecklats och vilka kunskaper du har
nar du ar klar.
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Vad kan du studera?

Kurser och kurspaket

Larcentrum erbjuder ett brett utbud av kurser och kurspaket. Har presenterar vi exempel pa utbildningar.

BARN OCH FRITID
Fristaende kurser: Kontinuerlig start

Barnskotare/Elevassistent, Personal inom funktionshinder-
omradet: Terminsstart/kontinuerligt

BYGG OCH ANLAGGNING

Betongarbetare, Golvlaggare, Murare, Malare, Plattsattare,
Traarbetare, Glastekniker, Maskinforare, Kranférare:
Terminsstart

EL OCH ENERGI

Fristaende kurser: Kontinuerlig start
Installationselektriker, Larm- och sakerhetsteknik:
Terminsstart

FORDON OCH TRANSPORT
Personbilsmekaniker, Yrkesférare: Terminsstart

FORSALJNING OCH SERVICE
Fristaende kurser: Kontinuerlig start

Ekonomi- och redovisningsassistent, HR-assistent, Butiks-
saljare: Terminsstart

FRISOR OCH STYLIST
Frisoraspirant: Terminsstart

Terminsstart: 1-3 starter per ar.

Kontinuerlig start: start var 5e till var 10e vecka

INDUSTRITEKNISK
Industriteknik CNC/svets: Terminsstart

NATURBRUK

Djurvard, Skogsmaskinférare, Preparandkurs for Skogs-
mastare: Terminsstart

RESTAURANG OCH LIVSMEDEL
Kock: Terminsstart

VVS OCH FASTIGHET
Fastighetstekniker, VVS-montor: Terminsstart

VARD OCH OMSORG
Fristaende kurser: Kontinuerlig start
Underskdterska, Vardbitrade: Terminsstart/kontinuerligt

HOGSKOLEFORBEREDANDE AMNEN INOM OMRADENA

Ekonomi, Estetisk, Humanistiskt, Naturvetenskap, Sam-
hallsvetenskap och Teknik: Kontinuerlig start

- Utbud & behdrighetskrav g%

- Las om utbud, starter och behérighetskrav for
¢ varje kurs eller kurspaket i var digitala katalog.

Teoretiska kurser: https://ostersund.alvis.se

Yrkesuthildningar: https:/jh.alvis.se
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Hur kan du studera?

Studieformer

Vart mal ar att sa manga som mdjligt ska ha méjlighet att ga den utbildning de dnskar, pa det satt som passar bast for var-

je individ. Darfor erbjuder vi olika studieformer. Kontakta vara studie- och yrkesvagledare eller aktuell skola for att hora
om vilka studieformer som erbjuds for just din utbildning. Har beskriver vi dem kortfattat.

PLATSBUNDEN UNDERVISNING I GRUPP
Héar studerar du genom schemalagd lararledd undervisning.

Det innebar att lektioner och genomgangar sker pa plats pa VALIDERING
skolan. Handledning erbjuds enskilt eller i grupp. - Om du skaffat dig kunskaper inom ett yrkesomrade pa

i annat satt an studier, kan dina kunskaper valideras. Vali-
FJARR dering handlar om att vardera det du redan kan och doku-
Har studerar du genom att delta pa lektionerna via Teams mentera det. :
eller Zoom. Du har minst 6 timmar schemalagda lektioner - Kontakta vara studie- och yrkesvagledare om  mgmmm
per vecka, dvrig tid styr du sjalv. Vissa moment av utbild- - du vill veta mer om validering. Du kan dven  gieiE
ningen kan komma att ske i skolans lokaler. lasa mer om validering via QR-koden
DISTANSBASERAD
Har studerar du via en digital IArplattform Som &r anpassad &
fér din utbildning. Du bestammer sjalv var och nar du skall H?JA ETTBETYG
studera, forutom ca 2 timmar per vecka da du har schema- I Ostersund &r det inte mojligt att lasa en hel kurs for
lagda lektioner via uppkoppling. Vissa moment av utbild- - att hoja ett redan godkant betyg, i stéllet kan du gdraen
ningen kan komma att ske pa plats i skolans lokaler. - prévning. Provning innebar att du laser kursens innehall :

) - sjalvstandigt och sedan genomfér en tentamen. Om du &r
FRISTAENDE KURSER & KURSPAKET  osaker pa vilka kurser som ger bast effekt pa din konkur- |
Du valjer mellan fristaende kurser och kurspaket. Du kan renskraft vid ansokan till hégre studier sa kontaktar du
kombinera kurser inom olika omraden, nivaer och mellan  © studie- och yrkesvagledare i din hemkommun. _

YRKESUTBILDNING

Vi erbjuder kurser och kurspaket med yrkesinriktning. Yrkes-
utbildningarna varierar i langd och upplagg. Nagra leder dig
direkt ut pa arbetsmarknaden, andra ar yrkesforberedande.
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Vuxenuthbildning, en vag till jobb

Yrkesuthildning inom kommunal vuxenuthildning

De gymnasiala yrkesutbildningarna inom komvux, motsvarar gymnasieskolans yrkesprogram och larlingsprogram. Yrkesutbildningar och larlingsut-
bildningar ar avgiftsfria for dig som studerar och utbildningarna ar studiemedelsberattigade hos CSN. Funderar du pa att séka en utbildning boér du
kontakta en av vara studie- och yrkesvagledare for mer information. Nedan ger vi dig nagra exempel pa kurser och yrkesutbildningar du kan lasa
genom Larcentrum, pa vara olika skolor. En fullstéandig dversikt av utbudet hittar du i var digitala katalog: https://jh.alvis.se/

ANLAGGNINGSMASKINFORARE

Uthildning: Anton har |ast till anlagg-
ningsmaskinférare pa Jamtlands Vux.
Han fick jobb direkt efter slutford
praktikperiod.

Varfir en yrkesuthildning?

. Den har gett mig méjlighet att forbere-
da mig for ett nytt intressant yrke som ger mig dékad anstallningsbarhet
bland annat genom att jag fatt en bredare kompetens.

Fordelen med yrkesuthildningen? Upplagget har passat bra fér mig och
min familj. Motivationen har varit hog eftersom jag fatt jobba med det
som intresserar mig och ger stora mojligheter till jobb.

VARDUTBILDNING

Utbildning: Dilma har last till undersko-
Y| terska pa distans hos KompetensUtveck-
| lingsInstitutet - KUI.

Varfor en yrkesuthildning?

Jag ville ha en utbildning inom vard-
yrket for att lara mig mer, bland annat
inom psykiatri. Viktigt ar ocksa att en formell utbildning inom mitt
yrke ger mig majlighet till hdgre [6n.

Fordelen med yrkesuthildning? Den storsta fordelen for mig var att jag
kunde lasa pa distans och arbeta samtidigt. Utbildningen och upplagget
ar ganska flexibelt, vilket passade min situation bra.

KURSER

Uthildning: Moa laser matematik och
samhallskunskap pa Hermods.

Varfor vuxenuthildning?

Jag vill komplettera mitt gymnasie-
betyg med vuxenstudier for att fa
hdgskolebehorighet sa jag kan studera
vidare till civilekonom eller redovisningsekonom.

Fordelen med att studera som vuxen? For mig ar det framst mojlig-
heten att ldsa det jag behdver pa kortare tid, sa att jag hinner lasa in
dessa amnen innan ansokan till universitetet dppnar.

SFI

Uthildning: Imane har en bachelorexa-
men inom HR fran sitt hemland. Nu stu-
derar hon SFI D pa Folkuniversitetet.

Varfor en vuxenuthildning?
Efter flytten till Sverige bérjade jag stu-
dera svenska for att férsta och anpassa
mig till svensk I<u|tur JObb och studier. Efter avslutad SFI ska jag studera
pa universitet och ta en master inom HR, en vag mot drémjobbet.

Fordelen att studera som vuxen? Jag tror att man ar mer seriés, har
mer livserfarenhet och vet battre vad man vill géra och uppna.

BUSS

Uthildning: Samson laser forarutbild-
ning Buss pa Dille Gard transport

Varfor denna yrkesuthildning?

Nar jag bodde i mitt hemland var min
pappa bussférare, och hans arbete och
skicklighet lade grunden till mitt in-
tresse for att kora buss och gjorde mig nyfiken for yrket.

Fordelen med yrkesuthildning? Utbildningen ger mojligheter till jobb
dver hela Sverige, oavsett vilken ort du bor pa, direkt efter avslutad
utbildning. Att teori varvas med praktiska 6vningar ar en stor fordel
och bidrar till att utbildningen passar mig bra.

BYGG

Uthildning: Eljakim laser till traarbe-
tare pa Byggvux Furulund i Ostersund.

Varfir denna yrkesuthildning?

Jag trottnade pa att sitta stilla pa ett
kontor. Min kropp ar inte gjord for att
sitta bakom en dator hela dagarna och
eftersom jag alltid tyckt om att snickra
hemma kandes det naturligt att utbilda mig till traarbetare (snickare).
Fordelen med yrkesuthildning? Det ar en relativt kort utbildning dar
man far arbeta med kroppen och man far lara sig valdigt manga nya
moment. En mycket varierande utbildning och bra arbete framover.

Larcentrum Ostersund | Akademigatan 2 OSTERSUNDS KOMMUN
STAAREN TJIELTE
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Vaxlade karriar for att na drommen

Lasthilskortet - biljetten till ett nytt arbetsliv

Att studera som vuxen kan dppna dorrar till helt nya méjligheter. Nar Hampus
flyttade till Jamtland bestamde han sig fér att satsa pa en férarutbildning fér
lastbil. Beslutet ledde inte bara till nya kunskaper, utan ocksa till ett fast jobb
och en vardag fylld av framtidstro.

Varfor hestimde du dig for att plugga till lasthilschauffor?
Att flytta till en ny plats innebar ofta en chans att borja om. Fér Hampus
Lundqvist blev flytten fran Vasteras till Jamtland en mojlighet att tanka
nytt. Han ville hitta ett yrke dar framtidsutsikterna var goda och dar han
kunde kanna sig trygg med att det finns jobb att fa, pa hemorten.

— Transportbranschen ar i standig rorelse och det finns alltid behov av
duktiga chaufforer. For mig kéndes det som ett klokt val. Samtidigt ville
jag prova nagot nytt i livet, sdger Hampus.

Hur var det att horja studera som vuxen?

Att satta sig i skolbanken igen kan kannas ovant, men Hampus sag det
som en investering i sin framtid. Han ville ha en utbildning som gick snabbt
men anda gav ratt kunskaper. Pa Dille Gard Transports lasthilsutbildning
hittade han den kombinationen.

—Jag behdévde en utbildning som passade min livssituation. Den var lagom
lang och valdigt praktiskt inriktad, vilket gjorde att jag kunde se framsteg
nastan direkt. Det kandes skont att veta att jag snart skulle sta redo for
arbetslivet.

www.larcentrum.se/ostersund | 063-14 30 00
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Hampus fick jobb pa féretaget dér han gjorde sin praktik under utbildningen.

Vad gav dig energi under uthildningen?

Fér Hampus blev intresset for fordon en viktig drivkraft. Han har alltid
varit motorintresserad, och att fa kombinera den passionen med ett yrke
kandes inspirerande.

— Det var roligt att lara sig mer om lastbilar och hur de fungerar. Men
det basta var kanslan av frihet, att vaga kliva in i en helt ny bransch och
upptacka att jag faktiskt klarade det. Det gav mig sjalvfértroende och lust
att fortsatta utvecklas.

Hur gick det efterat?

Fér manga ar praktiken en bro mellan studier och arbetsliv — sa blev det
aven for Hampus. Han gjorde sin praktik pa en bargningsfirma, och redan
under den perioden 6ppnades dérren till ett fast jobb.

— Att fa en anstéllning direkt efter utbildningen var helt magiskt. Det kan-
des som ett kvitto pa att jag hade valt ratt vag. Nu ser jag fram emot att
fortsatta vaxa inom branschen, sager han.

Hampus resa visar att det aldrig ar for sent att bérja om. Med ratt
utbildning kan en ny vardag ta form — en som bade ger trygghet och
gbr det mojligt att arbeta med nagot man verkligen gillar.

Véalkommen att kontakta oss pa Larcentrum om du vill veta mer om
vilka yrkesutbildningar vi erbjuder och vilka jobb de leder till.
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Yrkeshogskolan + arbetslivet = sant

Yrkeshdgskolan, en uthildningsform dar arbetsgivarna medverkar

Yrkeshogskolan (YH) ar eftergymnasial, kombinerar teori med praktik och genomfoérs i ndra samarbete med arbetslivet. Inom yrkeshdgskolan ar

arbetsgivarna aktiva bade nar det galler planering och genomférande av utbildningarna. Du méter dem pa férelasningar, i projekt och pa din praktik
(LIA).Eftersom arbetsmarknadens behov férandras over tid uppdateras aven utbildningarnas innehall och inriktning. Nya startar och andra forsvin-
ner allt eftersom kompetensbehovet forandras. For dig som studerande innebéar det att din kunskap ar aktuell och efterfragad i arbetslivet nar du ar
klar med utbildningen.

EKONOMI

Uthildning: Amanda laste till Lénespe-
cialist pa distans genom Iterum. Hon
arbetar i dag som Idnechef i Ostersund.

Varfor denna YH-uthildning?
Innehallet kandes genomtankt och
utbildningen var placerad i Ostersund
dar mojligheten till praktikperioder erbjéds.

Fordelen med YH? Att tidigt under utbildningen slussas in i yrket och fa
tillampa studielarandet i praktiken. Min praktik évergick till en anstall-
ning hos en byrad i staden redan under studietiden.

DJUR

Uthildning: Caroline utbildade sig till hov-
slagare pa Wangen i Alsen.

Varfor denna YH-uthildning?

Jag hade inte haft en tanke pa att bli hov-
slagare innan jag gick en hastskoétarutbild-
ning pa Wangen. Dar upptackte jag att hov-
slagerl ar sa roligt att jag ville jobba med det pa heltid!

Fordelen med YH? Allt man lar sig pa Yrkeshdgskolan &r inriktat pa yrket,
man vet alltid varfor man laser varje kurs och det gor utbildningen bade tydlig
och motiverande.

TANDSKOTERSKA

Uthildning: Maja laser till tandskoter-
ska pa Folkuniversitetet i Ostersund.

Varfor denna YH-uthildning

Jag vill ha ett varierat och socialt jobb
dar jag ocksa far mojlighet att hjalpa
andra manniskor. Ett plus ar att man
traffar manga olika méanniskor varje dag.

Fordelen med YH? Man far lasa till det som intresserar en sjalv. Bra
hjalp och stottning fran lararna som kommer fran branschen vilket bi-
drar till en mycket god inlarning, bade teoretiskt och praktiskt.

VARD
Uthildning: Alina laser till Specialistun-
derskéterska pa Hermods i Ostersund.

Varfor denna YH-uthildning?
Jag brinner fér psykiatrin och vill ut-
vecklas i min yrkesroll. Jag moéter dag-
. | ligen patienter med psykisk ohélsa och
kande att jag ville fa fler verktyg for att kunna ge ett &nnu battre stod.
Fordelen med YH? Den starka kopplingen till arbetslivet och att utbild-
ningen bygger pa verkliga behov i verksamheten, vilket gor att det man
lar sig direkt gar att anvanda i praktiken.

SKOGSBRUK

Uthildning: Mathias laser till Skogs-
brukstekniker pa Dille gard.

Varfir denna YH-uthildning?
Jag har ett stort intresse for skog och
mark och jag hade hért mycket gott
P om utbildningen. Jag tilltalades av
bredden och variationen i undervisningen, med férelasningar i klass-
rummet varvat med exkursioner och praktiska moment utomhus.
Fordelen med YH? Det ar en branschanpassad relativt kort utbildning
som ger goda chanser till jobb efter avslutade studier. Det ar mycket
praktiskt arbete pa skolan men ocksa under praktiken (LIA).
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MATHANTVERK

Uthildning: Hans gick Eldrimners och
Torstas ettariga utbildning i mathant-
verk. Efter utbildningen fick han jobb
pa Undersakers Charkuterifabrik.

Varfor denna YH-uthildning?

Hans vill i framtiden starta eget fore-
tag inom smaskalig livsmedelsproduktion. Ett forsta steg blev yrkes-
hogskoleutbildningen i mathantverk.

Fordelen med YH? Fordelen med yrkeshogskoleutbildningen tycker
Hans ar kombinationen av teori och praktik. En av praktikperioderna

gjorde Hans pa en gard i tyska Bayern inom hantverkscharkuteri.

Larcentrum Ostersund | Akademigatan 2 BSTERSUNDS KOMMUN
STAAREN TJIELTE


https://www.google.se/maps/place/Kyrkgatan+47,+831+34+%C3%96stersund/@63.1751286,14.6388165,18z/data=!4m5!3m4!1s0x466fb83ecca9ad6b:0x5b155f9c65014770!8m2!3d63.1750814!4d14.6394978
http://www.larcentrum.se/ostersund

Larcentrum - din studieplats

Studieplatsen, ett distanscampus

Alla ska ha mojlighet att studera oavsett var i Sverige man bor. Detta ar nagot vi pa Larcentrum tycker ar viktigt och arbetar fér. Idag erbjuds ett
stort antal distansutbildningar, bade inom kommunal vuxenutbildning och pa hdgre niva som universitet, hdgskola och yrkeshdgskola. Distansstudier
passar exempelvis den som vill bo kvar pa sin hemort, men lasa en utbildning som finns pa annan ort. Pa Larcentrum erbjuder vi studieplatser och
teknik for att delta i distansundervisning eller for enskilda studier. Studenter kan métas i vara lokaler och studera tillsammans fysiskt eller pa dis-
tans. Larcentrum kan aven vara ett stalle for dig som vill traffa andra studenter, natverka eller prata med en coach eller vagledare.

DISTANSSTUDIER

Distansuthildning erbjuds bland annat pa komvux, yrkeshégskola och
universitet och utbudet ar stort. Du foljer en studieplan och skéter dina
studier samt kontakt med skola, larare och studiekamrater via webb.
Vissa distansutbildningar har aven fysiska traffar varje terminen.

Studieformen ar flexibel men kraver studiedisciplin. Till oss pa Larcen-
trums distanscampus kan du komma for att sitta och studera ostért vid
en av studieplatserna, eller boka ett rum fér en gruppférelasning via dis-
tansteknik. Vi hjalper dig ocksa med studieteknik om du &r intresserad.

LAS MER OM DISTANSSTUDIER

www.studera.nu

www.antagning.se
www.distansutbildningar.se
www.miun.se/utbildning/distansutbildning
www.yrkeshogskolan.se

TENTAMEN PA LARCENTRUM

Om du studerar pa distans eller inte har majlighet att narvara pa or-
dinarie tentamensplats kan vi i samarbete med utbildningsanordnaren
genomfora tentamen vid Larcentrum. Tentamen pa Larcentrum genom-
férs alltid pa ett rattssakert satt med tentavakt.

Tiansten ar gratis for dig som ar folkbokford i Ostersunds kommun. For
dig som ar skriven i annan kommun tillkommer en kostnad pa 500 kr.
Du gor din férfragan via var E-tjanst for tentamensbokning. Du beho-
ver gora din bokning tva veckor innan tentan ska genomforas.

YRKESHOGSKOLA

Vi pa Larcentrum arbetar aktivt med att skapa férutsattningar for att
fler utbildningar inom Yrkeshdgskolan startar i Ostersund. Viktigt i vart
arbete ar kontakten med arbetslivet for att veta var bristen pa kom-
petens ar storst. Lika viktigt ar att traffa och lyssna pa medborgaren,
vilka intressen, 6nskemal och behov hen har nar det galler utbildning for
att fa dromjobbet, byta karriar eller utvecklas inom nuvarande yrke.

www. larcentrum.se/ostersund | 063-14 30 00

F) Larcentrum

Pa yrkeshogskolan.se soker du bland aktuella utbildningar och kortare
kurser inom yrkeshdgskolan. Har kan du aven stka pa studieform, stu-
dietakt och eventuella férkunskapskrav.

I Ostersund finns flera skolor for YH-utbildningar, varav en del bedrivs

i vara lokaler pa Larcentrum. Vi férsoker hela tiden anpassa utbudet

av YH-utbildningar efter de behov av kompetens som finns och kommer
finnas pa lite langre sikt. Kontakta oss om du vill veta mer om yrkeshég-
skolor i Jamtland och hur du kan anvanda Larcentrum som studieplats.

W
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Vindkraftstekniker (Yrkeshdgskola)

= & ]
Byggproduktionsledare (Yrkeshdgskola)

Sémnadsoperatdr (Nationell yrkesutb)

TILL DIG SOM AR ARBETSGIVARE

Du som &r arbetsgivare i Ostersunds kommun har méjligheten att en-
gagera dig i vara utbildningar inom kommunal vuxenutbildning samt
yrkeshdgskoleutbildningar. Genom arbetslivets engagemang kan vi se till
att ratt utbildningar etableras, att utbildningarnas innehall ar relevant
och att de studerande kommer ut pa bra praktik, som ar obligatoriskt i
utbildningarna.

Ar du intresserad av att ta emot praktikanter, engagera dig i en led-
ningsgrupp eller yrkesrad, vara gastférelasare eller ta emot studiebesdk?
Kontakta da oss pa Larcentrum som hjalper vi dig vidare.
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http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.larcentrum.se/ostersund
http://www.studera.nu
https://www.antagning.se/se/start
http://www.distansutbildningar.se
https://eservice.ostersund.se/oversikt/overview/853
https://www.yrkeshogskolan.se/

Larcentrum

Lierehtimmiejarnge

Vuxenutbildning
for ett livslangt larande

www.larcentrum.se/ostersund
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